Pa www.tdnkom.nu
far du fakta och tips om tonaringar och alkohol!
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Att vara forilder till tonaringar ar ofta helt under-
bart. Ibland kan det &ven vara lite komplicerat

Ibland kan det vara svart att veta hur man ska agera gentemot sina tonar-
ingar. I synnerhet dd man som tondrsféralder utsatts fér “tjat” och patryck-
ningar. Varfér ska du som tondrsférélder till exempel inte képa ut ndgra
ynka alkolask till din dotters férsta tjejmiddag? Och ar det verkligen fel att
ge sin artondriga son en flaska skumpa i samband med att han tar studen-
ten? Som férélder ar det viktigt att du tar ansvar, ar tydlig gentemot dina

tondringar och satter gréanser samt skapar tydliga normer.

Det dr viktigt att géra férdldrar (och andra vuxna) medvetna om deras roll. Dels nér
det gdller att paverka konsumtionsménster och dels att férdréja alkoholdebuten.

Kalla: Journal of Studies on Alcohol and Drugs 71, 105-114, 2010.

I det hir fallet dr ett ja inte sd bra

Det ar faktiskt en del féraldrar som képer ut alkohol till sina tondringar.
Trots att de flesta vet att det &r bade fel och olagligt. Varfér gér de det and&?
Kanske beror det pé att man vill framst& som en ”schysst” vuxen. Genom att
képa ut alkohol till sin tondring s vill man visa att man litar pa sin tondr-
ing. Eller darfér att man vill férhindra att ens barn dricker hembrant - som

dessutom kan vara livsfarligt att dricka.

17 % av Sveriges tondrsférdldrar har ndgon gdng képt ut alkohol till sina tondringar.
Kélla: Skolelevers drogvanor 2008, CAN (Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning): 17 % av elever i &k 9 och gy 2 anger att férdldrar dr en kélla
till alkohol.



En flaska vin laggs till en kvarting hembrant?

Om du képer ut en flaska vin eller ndgra starksl s& borde vil din tonéring
vara ndjd med det? Och du har dessutom bra koll p& hur mycket han eller
hon kommer att dricka pé festen. N3, s& fungerar det tyvarr séllan i verklig-
heten. Ofta ar det snarare s att tondringar inte néjer sig med den dir enda
flaskan. Idag finns det ingen forskning som tyder p4 att tondringars alkohol-
konsumtion gér att reglera och kontrollera genom att du som vuxen képer
ut alkohol. Och dessutom &ar det faktiskt straffbart enligt svensk lag, men det
visste du sékert redan.

Att prata med sin tondring

Ingen tondring eller férélder &r en annan lik. Och du och dina tonaringar
utgdr inget undantag. Det mérks ofta ndr man ska prata med sitt barn. En
tondring ar éppen och tillmétesgdende medan en annan ar tillknappt och
stanger dérren till sitt rum. Och som allra tydligast blir det nar man ska
prata om ndgonting som engagerar och berér. Nar man ska prata om alko-
hol till exempel. Det enda som &r konstant ar det faktum att en néra relation
mellan dig och din tonaring skapar battre férutsattningar for ett bra samtal
- d& kan ni skapa en gemensam &verenskommelse om att det faktiskt inte
ar okej att tondringar dricker alkohol. Och du som féralder ar tydlig med att

sitta granser sd att ni tillsammans kan skapa gemensamma normer.

Visste du att de mdnga tondringar faktiskt tycker att det dr fel att deras fordldrar
képer ut alkohol?
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P3 din tondrings villkor

Var beredd att lyssna och diskutera med din tondring snarare &n att diktera
villkoren. D& skapar du bra férutsattningar fér ett givande samtal. S& sank
garden och kom ihdg att du &r den viktigaste personen i din ton&rings liv
(trots att det inte alltid kdnns sd). Har féljer ndgra enkla tips pa vad du som

foralder kan géra fér att ni ska né varandra.

Var éppenhjdrtig.
Var éppen i dialogen med din tonéring. Kom ith&g hur det var att sjalv vara
tonéring. Kanske var du sjalv berusad vid négot tillfalle? Berédtta om dina

egna erfarenheter fér att skapa ytterligare fértroende.

Berdtta att du bryr dig.
Berétta att du bryr dig om din tonéring och att du faktiskt ar orolig emellan-
at. Och berétta varfér du ér orolig. Som tonaring s& méar man faktiskt alltid

bra av att héra att ens féréldrar engagerar sig och bryr sig om.

Undvik fsrhérsmetoder.

Fastén det kan vara svart sd ar det bra om du kan undvika att utsatta din
tondring fér regelratta férhér. Och om frdgorna berdr ett manga génger sa
kansligt &mne som alkohol s& &r risken stor att tondringen kénner sig ansatt

och anklagad och svaren blir da latt undanglidande eller direkt osanna.

Fd din tonaring att berdtta. Allt och lite till.

Fastén det kan ta emot sd ar det alltid battre om du kan uppmuntra din
tondring att berétta den osminkade sanningen. Om gardagens fest och vad
som gick ratt och vad som eventuellt gick snett. Fér mycket &r vunnet om
din tonéring kanner att vad som helst gar att avsléja utan att du fér den

sakens skull gar i taket!

Mer inspiration och tips finner du i “Tondrsparléren” pd www.fhi.se/tonarsparloren.
Du kan ocksd bestdlla ”Tondrsparléren” i webbshopen pd www.fhi.se/publikationer.
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Mer fakta och tips

Besck www.tdnkom.nu - dar finner du mer fakta och tips om tonar-
ingar och alkohol. Férhoppningsvis kommer det att underlatta fram-
tida samtal med dina barn. Och prata gdrna med andra féréldrar i
kvarteret, skolan, idrottsféreningen och féreningslivet om vikten av
att skapa gemensamma normer och vardet av att agera som en bra

foralder.

TANK OM ér en informationsinsats som har till syfte att fsrmedla
kunskap kring tonaringar och alkohol. Malgruppen utgérs bland an-

nat av dig - 1 egenskap av férélder till barn i tonéren.

Statens folkhélsoinstitut, polisen, Systembolaget och IOGT-NTO ar
nationella avsandare till TANK OM.

www.tinkom.nu
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