
Ådalsskolan 10SMHIL00 Timplan: Utskriftsdatum: 11-02-23Timplan för:

Specialutformat program, Hälsa, idrott och ledarskap

Årskurs 1 Årskurs 2 Årskurs 3 Summa
timmarKurskod Kursnamn (Poäng) H S A HT10 VT11 HT11 VT12 HT12 VT13

Kärnämneskurser

Engelska A (100) KÄ 44 87EN1201 T 43K

Estetisk verksamhet (50) KÄ 43 43ESV1201 T K

Idrott och hälsa A (100) KÄ 25 25 25 100IDH1201 T 25K

Matematik A (100) KÄ 44 87MA1201 T 43K

Naturkunskap A (50) KÄ 43 43NK1201 T K

Religionskunskap A (50) KÄ 43 43RE1201 T K

Samhällskunskap A (100) KÄ 44 87SH1201 T 43K

Svenska A (100) KÄ 29 29 87SV1201 T 29K

Svenska B (100) KÄ 29 29 29 87SV1202 T K

Gemensamma kurser inom inriktningen

Engelska B (100) KGI 43 44 87EN1202 T K

Historia A (100) KGI 43 44 87HI1201 T K

Idrott och hälsa B (50) KGI 25 25 50IDH1202 T K

Hälsopedagogik (50) KGI 22 43LPL1203 T 21K

Natur och friluftsliv A (50) KGI 11 11 10 11 43LPL1206 T K

Pedagogiskt ledarskap (100) KGI 44 87LPL1208 T 43K

KGI 43 43LPL1502 T KUtövande ledarskap A /LK (50)

KGI 43 43LPL1503 T KUtövande ledarskap B /LK (50)

KGI 21 22 43LPL1504 T KUtövande ledarskap C /LK (50)

Matematik B (50) KGI 25 25 50MA1202 T K

Naturkunskap B (100) KGI 33 34 87NK1202 T 20K

Specialidrott A (200) KGI 87 174SC1201 T 87K

Specialidrott B (100) KGI 87 87SC1202 T K

Specialidrott C /LK (200) KGI 87 87 174SC1501 T K

Specialidrott D /LK (200) KGI 25 25 25 99 174SC1502 T K

Schablonkurser

Individuellt val (100) VAL 43 44 87INDV T K



Ådalsskolan 10SMHIL00 Timplan: Utskriftsdatum: 11-02-23Timplan för:

Specialutformat program, Hälsa, idrott och ledarskap

VAL 43 44 87VALBART T KVALBARA KURSER (timplan) (100)

Projektarbete

Projektarbete (100) SA 20 40 40 100PA1201 T K

Övrigt

Mentortid (0) XX 0 0 0 0 0 0MENTORTID T 0Ö

2210Summa poäng: 2500 Summa: 354 339 407 387 366 357



Ådalsskolan 10VALBAR HIL Timplan: Utskriftsdatum: 11-02-23Timplan för:

Valbara kurser HIL

Årskurs 1 Årskurs 2 Årskurs 3 Summa
timmarKurskod Kursnamn (Poäng) H S A HT10 VT11 HT11 VT12 HT12 VT13

Valbara kurser

Matematik C (100) KV 43 44 87MA1203 V K

Näringslära (50) KV 43 43NÄR1202 V K

Psykologi A (50) KV 43 43PS1201 V K

173Summa poäng: 200 Summa: 0 0 0 0 86 87




